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La UdL valida una eina de deteccio rapida de
I'ansietat en alumnat d'Infermeria

Podria aplicar-se a altres col-lectius en situacions de crisi

Investigadores de la Universitat de Lleida (UdL) i
I'Institut de Recerca Biomedica de Lleida (IRBLleida)
han comprovat I'eficacia de I'Escala d'Ansietat
Analogica Visual (VAS-A |

" \ E— Descaregar imatge

https://ca.wikipedia.org/wiki/Escala_visual anal%C3%B2gica ]) com a eina de deteccié rapida en
I'estudiantat d'Infermeria durant la pandemia de COVID-19. | consideren que aquest métode també es
podria aplicar a altres col-lectius. La recerca que valida la VAS-A com a instrument més rapid i eficient
que el questionari d'ansietat estat-tret (STAI |
https://en.wikipedia.org/wiki/State-Trait_Anxiety Inventory | per les seues sigles en angles) I'han
publicat a la revista International Journal of Environmental Research and Public Health |
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/12/7053/htm ].

El grup de recerca de cures de salut (GRECS |
https://www.irblleida.org/ca/recerca/31/grup-de-recerca-de-cures-de-salut-grecs ]), amb la col-laboracid
de la Universitat Ramon Llull de Barcelona, ha realitzat un estudi observacional amb 185 estudiants de
quart curs d'Infermeria de la UdL. El 88,1% eren dones, amb una edat mitjana de 21,3 anys. Segons
els resultats, el nivell d'ansietat registrat pel VAS-A va mostrar una mitjana de 6,19 sobre 10 punts i
I'STAI, un nivell de 58,43 sobre 120 punts.

L'estudi demostra aixi que és possible una deteccio rapida de I'ansietat mitjangant el VAS-A i un
enfocament en profunditat amb I'STAI per a avaluar I'alumnat en una crisi. "En el context de crisis
sanitaries com la primera onada de la COVID-19 (primavera de 2020) s6n necessaris instruments de
valoracié que siguin eficients, rapids i facils d'utilitzar", destaca la primera autora de l'article i
professora de la Facultat d'Infermeria i Fisioterapia (FIF) de la UdL, Anna Lavedan Santamaria.

"Es crucial avaluar i crear recursos per ajudar I'estudiantat d'infermeria a afrontar de manera eficag les
seues emocions durant els periodes d'estres, com el que es va viure amb la virtualitzacio de la
docéncia i I'aplicacié de I'auxili sanitari en els mesos més durs de la pandémia” ha afegit la
investigadora i degana de la FIF, Judith Roca Llobet.

Per vigilar I'ansietat a I'ambit universitari, l'article proposa analitzar i redistribuir les carregues
academiques i les practiques cliniques, millorar les metodologies d'ensenyament i els sistemes
d'avaluaci6 actuals i explorar estrategies d'intervencio psicologica per a mitigar les consequencies de
la pandémia.
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La recerca també afirma que "en altres contextos, aquesta eina també es podria utilitzar per analitzar
poblacions. Per exemple, detectar el personal de salut més i menys estable emocionalment podria ser
molt Gtil per atendre les demandes de salut amb més qualitat”. En aquest sentit, una altra de les
investigadores, Olga Masot Arifio, creu que "aquesta investigacio és d'interes per a tota la comunitat
que estudia i/o treballa en I'ambit de la salut mental i la docéncia universitaria”.
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